
Wir freuen uns auf Sie:

ME/CFS
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ME/CFS und Post-Covid 

21. Oktober 2023 
10:00 – 16:00 Uhr 

in der Cafeteria des 
Berufl ichen Schulzentrums Aalen

Einladung
zum Fachtag



Die Selbsthilfe ME/CFS Ostwürttemberg 
organisiert in Zusammenarbeit mit der Kontakt- 
und Informationsstelle für gesundheitliche 
Selbsthilfe (KIGS), AOK Ostwürttemberg und 
dem Landratsamt Ostalbkreis einen Fachtag für 
ME/CFS und Post-Covid in Aalen.

Die Schirmherrschaft dieser Veranstaltung 
übernimmt Herr Landrat Dr. Bläse aus dem 
Ostalbkreis, auch der Landkreis Heidenheim und 
Herr Landrat Polta unterstützen diesen Tag. 

Seit Beginn der Pandemie ist klar, 
dass Covid-19 auch ein Auslöser für Myalgische 
Enzephalomyelitis / Chronisches Fatigue Syndrom 
(ME/CFS)  sein kann. Aus diesem Grund ist es uns 
ein wichtiges Anliegen, hier in Ostwürttemberg 
diesen Fachtag mit namhaften Referenten zu 
organisieren, um Aufklärung über beide Krank-
heits bilder – ME/CFS und Post-Covid – zu leisten. 

Für die Veranstaltung wurden 6 Fortbildungs-
punkte von der Landesärztekammer Baden-
Württemberg bewilligt. Die Veranstaltung wird 
zudem auch bei der Landes psycho therapeuten-
kammer Baden-Württemberg zur Zertifi zierung 
eingereicht.

Anmeldung
www.vhs-aalen.de/kurssuche/kurs/232-30001

Wir weisen ausdrücklich darauf hin, dass im Rahmen 
dieser Fachtagung Foto- und Videoaufnahmen erstellt werden. 
Mit Ihrer Teilnahme an der Fachtagung erklären Sie sich mit 
der Veröffentlichung der Aufnahmen und der Pressearbeit 
einverstanden.

10:00  Begrüßung
 Landrat Dr. Joachim Bläse

 Geschäftsführer AOK Ostwürttemberg 
 Hans-Joachim Seuferlein 

 Selbsthilfe ME/CFS Ostwürttemberg 
 Silke Rathgeb,  Wilfried Lang

10:15 – 11:00 Vortrag von Prof. Dr. Michael Sadre Chirazi-Stark
Biomarker zur diagnostischen Bestimmung 

 von ME/CFS und Long Covid Fatigue

11:15 – 12:00 Vortrag von Psychotherapeutin Bettina Grande
Was Psychotherapie in der Versorgung 

 ME/CFS-Betroffener leisten kann

12:15 – 13:00 Vortrag von PD Dr. Karin Storm van’s Gravesande 
 und Gaby Hönig

Interdisziplinäre Begleitung von Kindern und 
 Jugendlichen und deren Familien mit ME/CFS 

Universitätsklinikum Freiburg

13:00 – 13:45  Mittagspause
 Cafeteria des Berufsschulzentrums hat geöffnet

13:45 – 14:45 Diskussionsrunde mit allen Beteiligten und zusätzlich 
 Dr. Stephanie Engelbrecht, Dr.  Martin von Wachter
 und Dr. Dietrich Kölsch

14.45 – 16:00 Interaktiver Austausch
 Mit ME/CFS und Post-Covid gut versorgt
 Moderation: Prof. Dr. med. Anne Barzel
 Institut für Allgemeinmedizin, Universitätsklinikum Ulm

Die Moderation der Veranstaltung übernimmt der Chefredakteur 
der Schwäbischen Post, Lars Reckermann.
In der Mittagspause stehen Dr. Stephanie Engelbrecht, 
Teilnehmerinnen der Selbsthilfegruppe, Mitarbeiterinnen vom 
Verband Fatigatio und der Pfl egestützpunkt Ostalbkreis zum 
Gespräch und Informationsaustausch zur Verfügung.

Programm


