SELBSTHILFEGRUPPE\ "FRAUEN MIT KREBS”
GRUPPE OFFENBURG

Programm Januar bis Juli 2024

Die Veranstaltungen finden, wenn nichts anderes vermerkt ist, in der Mensa
des Familienzentrums ,, Am Miihlbach“, Vogesenstr. 14 a, 77652 Offenburg,
statt.

Montag, 15. Januar 2024, 18:00 Uhr

Neujahrsempfang

Bei Guglhupf und alkoholfreiem Sekt wollen wirdas neue Jahr begriiRen.

Montag, 19. Februar 2024, 19:00 Uhr

Borreliose — die unterschatzte Gefahr

Herr Martin Rosch, Leiter der Borreliose Selbsthilfegruppe Ortenau, informiert iberdieses
Thema. Die vor allem durch Zeckenbisse Gibertragene Borreliose ist eine schlecht erforschte
bakterielle Erkrankung. Herr Rosch informiertund gibt Tipps.

Montag, 11. Marz 2024, 19:00 Uhr

Kraftsport — Mythen und Fakten rund um den wichtigsten Sport fiir die
Gesundheit.

Herr Maximilian Vollmer, Physiotherapeut im Rehazentrum Offenburg, wird (iberobiges
Thema informiereninklusive Trainingsplan fiir Zuhause mitdem eigenen Kérper. Theraband
und Tennisball kommen zum Einsatz.

Montag, 15. April 2024, 19:00 Uhr

Neue Kraft spiiren — Misteltherapie bei Krebs

Frau Ulrike Frohlich, Heilpraktikerin und Pharmareferentin, ist Teamleiterinder
Therapieberatungvon Helixor Heilmittel GmbH. Sie wird tGber die Misteltherapie, die eine
erganzende MalRnahme wahrend und nach der klassischen Krebstherapie ist, referieren.
Die Misteltherapie kann die Behandlung beschwerdefreier gestalten, indemsie das
Immunsystem starkt und Nebenwirkungen lindert. Patientinnen erfahren mehrVielfalt und
Lebensqualitat. ImVortrag erfahren wir die Hintergriinde tiber die Botanik, die
Einsatzmoglichkeiten und die praktische Anwendungder Therapie.



Sonntag, 28. April 2024

,Krebs—und was dann?“

Infotag in der Feldscheune in Kehl mit Fachvortrdgen von Arzten des Ortenau-Klinikums
sowie Ausstellern. Wirsind mit einem Info-Tisch vertreten.

Samstag, 4. Mai 2024 — 5. Brustkrebstag in der MediClin Staufenburg-Klinik
Durbach

Referenten u.a.zu denThemen ,Immuntherapie”und ,Krebs und Sexualitat.
Die Selbsthilfegruppe ist miteinem Info-Tisch vertreten.

Montag, 13. Mai 2024, 19:00 Uhr

Wissenswertes liber Getreide

Frau Esther Busch, Heilpraktikerin , stelltverschiedene Getreidesorten wie Hafer, Dinkel,
Roggen sowie Urgetreide Emmer und Kamut und Pseudogetreide Quinoa, Buchweizenund
Amaranth und derenVerarbeitungvor. Backwaren mit langen Teigfiihrungensindim Darm
vertraglicher.

Montag, 10.Juni 2024, 19:00 Uhr
Akupunktur

Herr Dr. med. Christian Grabner, der in Offenburgals Akupunkteurarbeitet, wird tiber die
Traditionelle Chinesische Medizin (TCM), die ein (iber 2000 Jahre altes, sehr differenziert
Uberliefertes Medizinsystemist, berichten. Mit den drei Hauptsdaulen Akupunktur,
Arzneimitteltherapie und Erndhrungslehre lassen sich Gesundheit und Wohlbefinden
hervorragend starken und Krankheiten heilen. Dr. Grabner ist Facharzt fir Andsthesiologie.

Montag, 8. Juli 2024, 19:00 Uhr

Umgang mit Angsten vor dem Rezidiv

FrauJanine Lebrecht, Leiterin der Krebsberatungsstelle Ortenau, wird die Krebsberatungsstelle
vorstellen und Gber ,, Angst vor dem Rezidiv“ berichten.

Austauschrunde:

Jeden 3. Donnerstagim Monat, beginnend mit dem 18. Januar 2024, 15:00 Uhr, findet die
Gesprachsrunde fiir Neubetroffene sowie Betroffene mit Gesprachsbedarfim Reblandcafé ,See
in Offenburg-Zell-Weierbach, Weingartenstr. 145, statt. Die Termine werden von Susann und
Bettina geleitet.
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